AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Madame, Monsieur,
Ce questionnaire permet d'évaluer par vous-méme votre consommation d'aleool. Merci de le remplir en cochant une
réponse par ligne, 51 vous ne prenez jamais daleool, ne répondez gu'a la premiére question.

Pour votre information, nous vous rappelons que tous les verres ci-dessous contiennent la méme quantité d'alcool pur et
sont définis comme "un verre standard" dans ce questionnaire, Mais attention : une canetle de 30 ¢l d'une bigre fore
(8%6 ou 107) contient |"équivalent de 4 verres standards et une bouteille de vin contient 8 verres standards.

Un verre standard représente une de ces boissons :
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I'A gquelle fréquence vous arrive-t-il de consommer des boissons contenant de "alecool 7

Jamais I_J 1 fois par mﬂislj 2a4 fDiiD 2a3 foisD 4 fois ou plusr:'

ou moing par mois par semaine par semaine

¥ Combien de verres standards buvez-vous auw cours d"une journde ordinaire o vous buvezr de
I"aleool ?

un ou dewx i_J trois ou quatre u eing ou six |:I sept & ntufu dix ou plusD

A Aw cours d'une méme occasion, 4 quelle fréquence vous arrive-1-il de boire six verres standards ou plus 7

jamais I:l moins d’une fois :l une fois par nmis[:I une fois parl:' chaquejuuru
par mois semaine ol presque
4/ Dans les douze demiers mois, & quelle fréquence avez-vous ohsenvé gue vous n’étiez plus capable de vous arréter de boine aprés
avedr commence 7 ol !
Jamais __. moins d"une fois :. une fois par m:uia[_' une fois par :. chaque jaurl:l
par mois semaing ou presque

5 [ans les douze derniers mods, i quelle fréquence le fait d'avoir bu de l'alcool vous a-t-il empéché de faire ce qu'on attendait
normalement de vous?

jamais [ ] moins d'une fois | _J]  une fois par mois [ ]  une fois par (] chaque jour 1
par mois semaine Ol presque

6 Dans les douze derniers mois, & quelle fréquence, aprés une période de forte consommation, avez-vous di boire de
I"alcool dés ln_ mnt_in our vous remeitre en forme 7
Jamais | _] moins d’une fois [ |j  une fois par mois [_]  une fois par D chaque jour [_J
par mois sermaine ol presque

7/ Dans les douze derniers mois, 4 gquelle fréquence avez-vous eu un sentiment de culpabilité ou de regret aprés avoir
ba 7

Jamais ':I moins d'une f'l:nis|:| une fois par mois |:| une fois par D chagque jnur[:'
par mois semaine ol presque

8 Dans les douze derniers mois, i quelle frégquence avez-vous 6 incapable de vous souvenir de ce qui s'était passé la nuit précédants
parce que wous aviez bu T

jamais [ | moins d’une fois[ j unefoisparmois[ J  unefoispar[ ]  chaque jour[
par mois semaine ol presque
% ¥ous étes-vous blessé{e) ouw avez-vous blessé quelqu’un parce que vous aviez bu 7
non EI oui mais pas dans les douze derniers mois D oui au cours des 12 demiers mois | _J

10V Est=ce qu'un proche, un ami, un médecin ou un autre professionnel de santé s est déji préoccupé de votre consommation d’aleool et
vous a conselllé de la dimimwer T
non [ J oui mais pas dans les douze derniers mois [ J  oui au cours des 12 demiers mois |_=.

DATE: [ / — ::

Nom Scores de gauche & droite
Prénom : Questions 1 & 8 : scores de 04 4
Questions 9 et 10 : scores ), 2 et 4




